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2. INTRODUGAO

O presente documento estabelece os pontos essenciais do Plano de Contingéncia
adotado pelo C.A.S.B. (Centro de Assisténcia Social de Belas), para a prevengdo e controlo da
Doenca por Coronavirus (COVID-19). Tem por objetivo fornecer informacdo aos Funcionarios e
Encarregados de Educacdo dos utentes sobre as medidas de prevencdo e controlo desta infecao,
e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos e/ou
confirmados. O presente Plano de Contingéncia, foi desenvolvido com base nas orientacées da
Direcdo-Geral da Saude (DGS).

O C.A.S.B. encontra-se amplamente comprometido com a protecdo da saude e a seguranca dos
seus Funcionarios e utentes, pelo que o Plano de Contingéncia serd divulgado a todos os
Funciondrios e Encarregados de Educacdo, que terdo também um papel importante a
desempenhar na limitacdo do impacto negativo deste surto na Instituicdo e na comunidade em
geral, adotando os procedimentos e cumprindo as recomendag0es para a prevencgao e controlo
da Doenga por Coronavirus (COVID-19.

O presente plano de Contingéncia sera atualizado sempre que aplicavel, seguindo as orientacdes
da Diregao Gerald da Saude.

3. ADOENGA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano
e sdo bastante comuns em todo o mundo. A infe¢do origina sintomas como tosse, febre ou
dificuldade respiratdria, ou apresentar-se como doenca mais grave, como pneumonia. O novo
coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenga por coronavirus (COVID-19), foi
identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China). Embora o
epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estdo
relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo ndo se limita a Wuhan, mas a qualquer
regido com casos confirmados onde se verifique transmissdo ativa e sustentada do virus. O
periodo de incubagdo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Apds exposicdo a um caso
confirmado de COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:

» Dificuldade respiratdria;
> Tosse;
> Febre.

De forma geral, estas infe¢Ges podem causar sintomas mais graves em pessoas com
sistema imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas crénicas como
diabetes, cancro e doencas respiratodrias.
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4. A TRANSMISSAO DO COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontece
guando existe contacto proximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de
transmissdo aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada. As
goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecdes respiratdrias que
contém o virus) sdo a via de transmissao mais importante. Existem duas formas através das quais
uma pessoa pode ficar infetada:

— Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-
CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

5. 0 QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificacdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19) deve
obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos. A definicao seguinte é baseada na informagao
atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doencga (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Historia de viagem para areas com
transmissao comunitaria ativa nos 14
dias anteriores ao inicio de sintomas

Febre OU .
ou E Contacto com caso confirmado ou
Tosse provavel de infecao por COVID-19, nos
oU 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou
Profissional de salide ou pessoa que
tenha estado numa instituigao de
salde onde sao tratados doentes com
COVID-19

Dificuldade respiratoria
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6. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO: FUNCIONARIOS

Qualquer Funcionario com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemiolégica, ou que
identifigue um trabalhador na empresa com critérios compativeis com a definicdo de caso
suspeito, informa a Direcdao e a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e o caso
suspeito abandona imediatamente as instala¢des, dirigindo-se ao domicilio e da curso aos
procedimentos implementados pela DGS.

O Funcionario doente (caso suspeito de COVID-19) contacta o SNS 24 (808 24 24 24).

Na situacdo de caso suspeito validado:

= O Funciondrio doente deverd permanecer na sua habitacdo (com madscara cirurgica,
desde que a sua condic¢do clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte
para o hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras biolégicas para realizacao
de exames laboratoriais;

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua
vez informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local informa a direcdo da
unidade organica dos resultados dos testes laboratoriais e:

» Se o caso ndo for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da unidade organica, incluindo limpeza e desinfecdo da area
utilizada pelo Funciondrio.

» Se o caso for confirmado, a darea deve ficar interditada até a valida¢do da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta
interdicao sé podera ser levantada pela Autoridade de Saude Local.

>

7. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO: CRIANCAS

1. Perante a identificacdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a area de
isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia.

2. Os Encarregados de Educacgao do caso suspeito devem ser de imediato contactados para levar
a crianca e aconselhados a contactar o SNS 24 (808 24 24 24), o que também podera ser feito
na propria Instituicdo.

3. Todos os Encarregados de Educacao devem ser informados em caso de existéncia de um caso
suspeito na Instituicao.

4. A Autoridade de Saude Local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, bem como
dos seus contactos, de forma a facilitar a aplicagdo de medidas de Saude Publica aos contactos
proximos. Para o efeito os estabelecimentos devem manter atualizados os contactos das
Autoridades de Saude territorialmente competentes.
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5. Deve reforgar-se a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e
da area de isolamento, nos termos da Orienta¢do 014/2020 da DGS.

6. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco de plastico e
resistentes, fechados com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem
ser colocados em contentores de residuos coletivos apods 24 horas da sua producdo (nunca em
ecopontos).

8. PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Na situacdo de caso confirmado, o Responsavel deve:

v" Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da drea de isolamento;

v" Reforcar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas.

v" Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico.

9. PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto préximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de
exposi¢do do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia. O contacto préximo com caso
confirmado de COVID-19 pode ser de:

v’ Alto risco de exposi¢do, definido como:

» Funcionario do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros) do
caso;

» Funcionario ou visitante que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve
com este em espaco fechado;

» Funcionario ou visitante que partilhou com o caso confirmado louca (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados
com expetoracdo, goticulas respiratorias).

v Baixo risco de exposi¢do (casual), definido como:

» Funcionario ou visitante que teve contacto esporddico (momentdaneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secregBes respiratdrias através de conversa cara-a-cara ndo superior a 15
minutos, tosse ou espirro);

» Funcionario ou visitante que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas;
etiqueta respiratdria; higiene das maos).
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Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo
ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao
inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em
estreita articulacdo com o Responsavel, deve:

v Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

v" Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

v" O periodo de incuba¢do estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de
precaucao, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a
data da ultima exposicdo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguinte:

Alto Risco de Exposigao Baixo Risco de Exposi¢ao

v" Monitorizacdo ativa pela Autoridade de
Saude Local durante 14 dias desde a ultima
exposicao.

v" Auto monitorizac¢3o didria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou v" Auto monitoriza¢3o didria dos sintomas

da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

dificuldade em respirar.
dificuldade em respirar.

v' Restringir o contacto social ao

indispensavel. v' Acompanhamento da situacdo pelo

médico do trabalho.

v’ Evitar viajar.

v Estar contactavel para monitorizacdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima

exposicao.

E importante sublinhar que:

R/

+* A auto monitoriza¢do didria, feita pelo Funcionadrio, visa a avaliacdo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e a
verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o Funcionario estiver no local de trabalho,
devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

+* Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposigao, a situagdo fica
encerrada para COVID-19.

3

%
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10. DEFINIGAO DA AREA DE ISOLAMENTO

A colocacgdo de uma criancga suspeita de infecdo por COVID-19 numa area de isolamento
visa impedir que outros ocupantes possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como
principal objetivo evitar a propagacdo de uma doenga transmissivel.

Na Instituicdo definiu-se que a area de isolamento serd um espaco na sala polivalente,
por ser uma area facilmente higienizavel, com ventilagdo natural e com acesso ao exterior e
proximidade de instalacdo sanitdria.

Esta area encontrar-se-a equipada com:

v’ telefone;

v" cadeira e catre (para descanso e conforto da crianca suspeita de infe¢cdo por COVID-19,
enguanto aguarda a vinda do encarregado de educacdo ou, em ultimo caso, validacao
de caso e o eventual transporte pelo INEM);

kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

solucdo antisséptica de base alcodlica;

toalhetes de papel;

mascara(s) cirdrgica(s);

luvas descartdveis;

termdémetro.

AN NN NN

Na proximidade desta drea, existe uma instala¢do sanitdria devidamente equipada, com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo ndo exclusiva do caso
suspeito; que depois de utilizada pelo caso suspeito serd de imediato devidamente
desinfetada. Os colaboradores encontram-se informados da localizacdo da d4rea de
isolamento.

DESIGNACAO DO RESPONSAVEL PELA GESTAO DO PLANO DE
CONTINGENCIA

Para melhor gestdao e acompanhamento do Plano de Contingéncia, serd designado na
Instituicdo o Responsavel(eis) pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19. Os
colaboradores serdo informados de quem é o(s) Responsavel(eis) a quem devera ser reportada
todas as situacGes de suspeita de doenca enquadrada com sintomas e/ou ligacdo
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19. Sempre que for
reportada uma situagdo de um Funcionario ou crianga com sintomas, o Responsavel deverd
assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia e sera o
elemento que acompanhara o caso suspeito até a drea de isolamento designada, prestara o
apoio necessario e desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia.

Responsavel
(PC)

Maria Cecilia Figueiredo Andrade Silva

962911275
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Respon.savel Maria Isabel Pereira Batista 966896580
(substituto)

Responsavel | (¢ia Beatriz Reis 966514217
(substituto)

1. MEDIDAS GERAIS DE PREVENGAO

Na empresa estdo definidas e adotadas as seguintes medidas gerais de prevencao:
¢ Implementar e manter atualizado o Plano de Contingéncia.

e Estabelecer as regras de seguranga dentro do estabelecimento. As definidas na Instrucdo de
acordo com a orientacdo n2 025/2020 de 13/05/2020

¢ Manter-se informado e atualizado das orienta¢Ges técnicas da DGS, consultando regularmente
o micro site https://covid19.min-saude.pt/.

» Assegurar a higiene e limpeza das instalagdes e desinfe¢do dos vérios espacos, revestimentos,
equipamentos, utensilios e superficies de forma regular, incluindo os equipamentos de ar
condicionado ou renovagdo automatica do ar.

e Assegurar a existéncia um plano de higienizagdo das instalagdes, com a identificagcdo dos
produtos, cddigo de cores dos panos e esfregonas e a frequéncia e periodicidade da higienizacdo
de cada local.

¢ Instituir procedimentos de conduta social junto dos trabalhadores, alertando-os para as
formas de contacto a evitar/suprimir, entre os Funcionarios e entre estes e os
utentes/clientes/fornecedores (ex. apertos de mao, abracos).

* Assegurar locais para higienizagdo das maos, junto dos quais devera existir sabdo/doseador
de sab3o e toalhetes de papel para a secagem das maos. Caso ndo seja possivel a lavagem das
maos pelos trabalhadores, estes devem higienizar as maos com solugao antissética de base
alcodlica (SABA), que tenha 70% de alcool.

e Assegurar a monitorizagdo dos sintomas desta doenga: quadro respiratério agudo de tosse
(persistente ou agravamento de tosse habitual), febre (temperatura > 38.092C) e dispneia /
dificuldade respiratdria. Todos os Funcionarios devem medir a temperatura corporal (2x por dia)
e confirmarem a auséncia de tosse persistente e de dificuldade respiratéria antes de iniciarem
o seu trabalho.

¢ Em caso de suspeita, sensibilizar os Funcionarios a contactar de imediato a satude 24 (808 24
24 24) e informar o Responsavel designado para a gestdo do Plano de Contingéncia.

¢ Disponibilizar todos os Equipamentos de Protecao Individual (luvas, mascaras cirdrgicas ou
FFP2, viseiras, (aventais descartaveis, cobre sapatos, manguitos e outros se aplicavel) em
quantidade suficiente para substituicdo sempre que necessario.
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¢ Informar os Funciondrios de que a utilizacdo de EPl ndo dispensa o cumprimento das
Precaucbes Basicas de Controlo de Infecdo e de outras medidas, entre as quais a higiene das
maos, a etiqueta respiratéria e o distanciamento social. Afixar informacdo nas instalagoes.

¢ Formar e informar os Funcionarios sobre o COVID-19 e como cumprir as precauc¢des basicas
de prevencao e controlo:

=  Procedimentos basicos para higienizacao das maos (ex. lavar as maos com agua e sabdo
durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante
para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos
e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e dgua devem ser usados preferencialmente se as
maos estiverem visivelmente sujas)..

=  Procedimentos de etiqueta respiratodria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar lenco de papel;
higienizar as maos apds o contacto com secrecoes respiratorias);

=  Procedimentos de colocagdo de mascara (incluindo a higienizacdo das maos antes de
colocar e apds remover a mascara);

=  Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre
os Funcionarios e entre estes e os clientes - eliminar o aperto de mao, as reunides
presenciais, etc. As reunides com os Encarregados de Educagdo (de fim de ano ou outras)
deverdo ser realizadas através de plataformas digitais, ex. zoom ou outras.

¢ Proceder a afixagdo dos cartazes informativos sobre as recomendag¢des da DGS (em anexo)

¢ Consultar os Funcionarios sobre as condi¢cdes de Seguranca e Saude no Trabalho e risco de
exposi¢cdao ao COVID-19.
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Trabalhadaor com sintamas

|

Trabalhador informa a Dire¢do e a chefia direta da
situacéo e abandona de imediato as instalagoes,
dirigindo-se ao seu domicilio

Trabalhadar contacta
SNS 24 [Z02 24 23 24)

SN% 24 guestiona o Trabalhador

acorda com a stuagdo clinica

%NS 24 adota o procedimenta de

ANEXO | - FLUXOGRAMA DE SITUAGAO DE FUNCIONARIO COM
SINTOMAS DE COVID-19 NA INSTITUGAO

M5 24 define o procedimentos
adequadcs a situagio dinic do
Trabadhadar

Empregador informa o médica da)

trabalha da situagio diinica do
Trabalhador

1
1 1
Caso nio Suspeito Caso Suspesto
SM% 24 contacta Linha Aposa ao
Medico [LAR)
|
1 ]
Casa Suspeito Nio validado Caso Suspeito Validada
| |
1 1
Trabalhador informa o INEM transparta Trabalhador para informa Demnmg;:uh::::;n
empregador Heespital de referéncia \alidado
Processo encerrado Cotheita ﬂe:mnsi?:'bglngl:as no Hospital de & empregadar
para COVID-19 rrenes
1
[ ]
- Calabora com a Autoridade
|dee 5adide |ocal na identificagiol
Caso Infirmado Casa Confirmadc de contatos prasimos do
trabadhador
- Informa as trabalhadores desy
procedimentas
- Informa o médico da
Auteridade de Sadde Local: trabalho
Autoridade de Sadde Local informa o empregador das resultadas
infarma o empregador dos labo ratonaes postos
resultadas labaratariais procede 3 gestio de contactos
negativos
Prooesso encerrado
para COVID-19

Autoridade de Swide Local levanta
nterdigda apds descomtaminagio

fautoridsde de Sadde Local informa a DGS
das medidas implementadas
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ANEXO Il - FLUXOGRAMA DE SITUACAO DE FUNCIONARIO
ASSINTOMATICO

‘ Trabalhador assintomatico

Tipo de exposicdo

Baixo risco de exposicdo Alto risco de exposicédo

- Menitorizacdo ativa pela Autoridade de
Salde local durante 14 dias desde a

- Automonitorizacéo diaria dos iltima exposicio:

sintomas da COVID-19,

|g%lu1r;godfebre, 10558 o_u - Auto monitorizacdo didria dos sintomas
MCUIA0e eI TSP da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

Adompan D A dificuldade em respirar;

situacdo pelo médico do

- Restringir o contacto social ao
trabalho. g

indispensavel
- Evitar viajar;
- Estar contactavel para monitorizacdo

ativa durante os 14 dias desde a
Ultima exposicédo.

» Tem sintoma de COVID-19? |«

!—|—\

Sim Néao

Procedimentos de Situacdo encerrada
"Caso suspeito” para COVID-19
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ANEXO Ill - MEDIDAS DE PREVENGAO DA TRANSMISSAO DO
COVID-19

A melhor maneira de prevenir a infegdo é evitar a exposi¢do ao virus. Existem principios
gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissdo de virus respiratérios:

v' Lavar as m3os com frequéncia — com sab3o e dgua, ou esfregar as mios com gel
alcodlico se ndo for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente sujas,
devem ser usados preferencialmente sabdo e dgua.

v Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel descartavel sempre que for necessério
assoar, tossir ou espirrar. O lengo de papel deverd ser descartado num caixote de lixo e,
em seguida, deverdo ser lavadas as maos. Na auséncia de lengos de papel descartavel,
poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar
para o ar ou para as maos.
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v

As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem contactar
telefonicamente a pessoa responsdvel para avaliar a situacdo e aconselhar quais as
medidas a tomar.

Os Funcionarios e eventuais visitantes devem lavar as maos:
= Antes de sair de casa

= Ao chegar ao local de trabalho

= Apds usar a casa de banho

= Apds as pausas

= Antes das refei¢des, incluindo lanches

= Antes de sair do local de trabalho

Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 70% de dalcool se ndo for possivel
lavar as mdos com agua e sabao.

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria.
Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacdo comum.
Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24,

Nao se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

Consultar regularmente informacao afixada e em http://www.dgs.pt



http://www.dgs.pt/
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ANEXO IV - FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDAGOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

I
' - \
— L]
e

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as ;
o braco ou com lenco maos com agua e sabao S5 regressou.de uma area
de papel que devera ser ou use solucgdo a base ’af.etada, avite contacto
colocado imediatamente de alcool PEOXINIG £OIM OULEIE pessoes
no lixo

When coughing or sneezing

Severyour mothand nose Wash your hands frequently If you returned from an

s with soap and water or an affegted area, avoid contact
tissue paper that should !

: . alcohol -based solution i
be placed immediately In close with people

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
? §g§‘%§%§§% 4‘ 3@%’39’% gzo' RGG§ s@

SAUDE
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ANEXO V - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS
MAOS COM AGUA E SABAO

Lavagem das mdos

@ Duracio total do procedimento: 40-60 seg.

'

Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das méos maos, uma na outra

4

R

5

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados

7 %%
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méao
palma direita e vice versa esqguerda e vice versa

9

% r
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.

for de comando manual

Direcgso-Geral da Saide
‘www.dgs.pt

JWORLD ALLIANCE ‘&
JOTPATIENT SAFETY
@ W

mumus-m.
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ANEXO VI - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS
MAOS COM GEL ALCOOLICO

Fricciio Anfi-séptica das mdos

@D Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a -3
1ib

Aplique o produto huma mé&o em forma
de concha para cobrir todas as superficies

AR
y

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagcados e vice versa

As palmas das
maos com dedos
entrelagados

)@%{

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelacado na palma direita

e vice versa mao esquerda e vice versa

Esfregue rotativamente para
tras e para a frente os dedos
da méo direita na palma da

2

2
%

O

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

Parte de tras dos dedos
nas palmas opostas com
dedos entrelagados

Uma vez secas, as suas
maos estdo seguras.

www.dga.pt

WORLD ALLIANCE
JOTPATIENT SAFETY } ‘{)

Ministério da Saude

Direcgso-Geral da Saide
\

20
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ANEXO VIl - COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MASCAR A
CIRURGICA

Para Colocar a Mascara
1. Higienize as maos

J?

2. Coloque a mascara na posigao correta

A extremidade superior da mascara é a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz.

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras € branca, enquanto a
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifique se esta do lado correto.

a ]

—

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método préprio de
aplicagéo.

v'Com algas para as orelhas
v'De amarrar
v'Com faixas

cer

5. Ajuste a mascara no nariz

J /

6. Se necessario, amarre a tira inferior da
mascara

.

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
queixo

21
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ANEXO Vil - REGISTO DE TEMPERATURA

(Hora de entrada ao servico e saida)

Nome trabalhador Data Hora Temp. (°C) Observagdes

Eu, )

n° de CC: , declaro para os devidos efeitos que autorizo

0 registo da medicao corporal.

Data: Assinatura do Funcionério:
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ANEXO IX - Registo interno de contactos com casos suspeitos

Nome
Funcionario com
caso suspeito

Data
comunicagao

Posto Trab./
local na
Instituicéo

Quem teve
contacto (nome)

Data
contacto

Observagdes
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ANEXO X -ORIENTACOES PARA FUNCIONARIOS
AO ENTRAR NO CASB

e Desinfetar sempre as maos

e Medir e registar a temperatura corporal

e Trocar de vestuario e calcado

e Utilizar uma farda limpa todos os dias

e Guardar pertences em lugar definido (cacifo)

e Colocar a bata

e Evitar o uso de joias, devendo ser minimizado o uso de artefactos extra-pele. (ex: aneis
pulseiras...) assim como unhas cumpridas para melhor higienizacdo das maos

e Colocar a mascara

e N3o se recolhe (nesta fase) o registo biométrico no relégio de ponto

e Circular sempre pelo lado direito

NAS SALAS

e Abrir janelas (ndo usar ar condicionado)

e Desinfetar as maos variadas vezes

e Desinfetar bancadas, mesas e superficies varias vezes ao dia
e Sentar com distanciamento

e Tirar a mdscara apenas durante o almogo

SAIDA DOS FUNCIONARIOS

e POr a bata para lavar (todos os dias)

e Retirar a roupa que usou, num saco e levar para lavar (todos os dias)

e Desinfetar a sua mascara que fica guardada no cacifo até ao dia seguinte
e Trocar de sapatos

RECEGCAO DAS CRIANGCAS

e Medir atemperatura > 37.52 a entrada e depois da sesta

e Trocar de sapatos

e lavar as maos

e Preencher o controle de entrada e saidas dos utentes (com esferografica individual)
e Perguntar a hora provavel de saida

e Antes de a entregar aos pais, trocar o calcado e desinfetar as maos

E
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BRINQUEDOS

Dividir os brinquedos para dias alternados assegurando que existe rotatividade de
conjuntos de materiais e de brinquedos.

Desinfetar 1 vez por dia

Retirar brinquedos de dificil higienizacao

Privilegiar as atividades ao ar livre

LIMPEZA DOS ESPACOS AO LONGO DO DIA

De hora a hora as superficies mais usadas, superficies acima do chao (bancadas,
mesas, cadeiras, corrimdos, puxadores, cancelas, mesas de trabalho, telefones,
interruptores e outros).

O chdo das salas antes da sesta, apds a sesta e a tarde

Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas,
para as mais sujas

Equipamentos existentes nas areas

Chdo — é o ultimo a limpar.

InstalacGes sanitdrias, varias vezes ao dia

Preencher sempre a folha de registo de limpeza

Obs. A Instituicao fornece os EPIs .

Use-os para se proteger e proteger os outros.

E
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ANEXO XI -ORIENTACOES PARA UTENTES

Tendo em vista as orienta¢des da DGS a equipa do CASB vai privilegiar, sempre que possivel,
atividades ao ar livre.

E obrigatdrio o uso de mascara pelo adulto que vem entregar ou recolher a crianga, sendo
preferencialmente o mesmo.

Em nenhuma situagdo sdo permitidas mascaras ou viseiras nas criancas.

A crianga deverd permanecer na Instituicdo o tempo estritamente necessdrio.
Deve indicar a Funciondria que esta a fazer a rece¢do qual a hora que regressa para recolher a
crianga.

As criancas vao ser entregues a porta pois os pais ndo podem entrar nas instalagoes.

Serd medida a temperatura corporal com termdmetro |V a entrada a todas as criancas.

Os sapatos vao ser trocados a entrada e a saida pelo que deve trazer para o CASB um par de
sapatos para ficar na Instituicdo e que sera desinfetado todos os dias.

Os sapatos trazidos de casa sdo levados de volta pelo adulto que entregar a crianga e que os
volta a trazer aquando da recolha da crianga.

Nesta fase, os bibes ndo sdo permitidos.

Mochilas e brinquedos de casa sdo proibidos, (excecdo feita a casos excecionais a aferir pela
Educadora da sala, para o objeto de referéncia para dormir que se mantera no CASB toda a
semana, indo juntamente com os lengdis para casa a sexta-feira para higienizagdo de ambos).

Todas as coisas da crianga devem vir em sacos de plastico para facil higienizacdo.

N3o serdo permitidas festas de aniversario com a presenca dos pais assim como as lembrancas
para os coleguinhas de sala.

Nas refei¢Ges serd mantido o distanciamento social possivel e os lugares sdo fixos.
Os horarios de refei¢des serao desfasados.

Na sesta, os catres terdo a posicdo alternada de cabeca/pés.
Os catres estdo devidamente identificados com o nome da crianga (como habitualmente).

A higienizacao das maos serd reforcada e sempre com a supervisdo de um adulto.

Para este recomeco é preciso trazer no primeiro dia...

Creche

Fraldas;
Toalhitas;
Creme;
Muda de roupa completa;
Sacos de plastico para roupa suja;
e Lengdis;
e Um par de sapatos, sanddlias ou crocs para ficarem no CASB;

E
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Chucha;

Caixa de papa (se for o caso de comer ao lanche);
Biberon ou copo com tetina;

Sapatilhas (sala dos 2 anos).

As criancas da creche, (bercério e 2 anos) sdo entregues a porta do patio do primeiro andar.

Ao entrar no portdo principal encontra sinalética que o encaminhard, pelas escadas de

emergéncia, para esse patio.
Dirija-se a porta, toque a campainha e aguarde.

Cumpra SEMPRE o distanciamento social;

Siga sempre pelo lado direito;

Evite cruzamentos;

N3ao socialize a entrada ou a saida;

A crianca s6 pode ser acompanhada por 1 adulto;

Todos os recados devem ser enviados por email ou por telefone;

Se a crianga sair por doencga, SO PODERA REGRESSAR COM ATESTADO MEDICO
Prescricdo médica obrigatoria

Ben-u-ron, Brufen, antibidtico, etc ...

Pré-Escolar

e Muda de roupa completa;

e Sacos de plastico para roupa suja;

e Lencdis (sala dos 3 e 4 anos);

e Um par de sapatos, sandalias ou crocs para ficarem no CASB,;
e Sapatilhas de gindastica.

Ao entrar dirija-se a porta principal e aguarde:

Cumpra SEMPRE o distanciamento social;

Siga sempre pelo lado direito;

Evite cruzamentos;

N&o socialize a entrada ou a saida;

A crianca s6 pode ser acompanhada por 1 adulto;

Todos os recados devem ser enviados por email ou por telefone;

Se a crianca sair por doenca, SO PODERA REGRESSAR COM ATESTADO MEDICO;
Prescricdo médica obrigatdria para administragdo de:
Ben-u-ron, Brufen, antibidtico, etc ...

O CASB ao longo dos anos, foi implementando, nas suas rotinas didrias, medidas de
higienizagdo continuas que neste momento vao ser intensificadas e com os produtos

apropriados.

Ha dispensadores de solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) para desinfecdo de maos

em todas as salas, wcs, refeitdrios, gindsio, corredor, etc.

E
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O plano de contingéncia sera atualizado em fun¢do do desenrolar do dia a dia no CASB de
forma a que todos os procedimentos possam sempre
ser melhorados ou mesmo adaptados.

Familia e Escola, a Uniao que faz a diferenca.
Juntos venceremos!!!

E




